
15ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente 
30 de Setembro a 2 de Outubro de 2021 

Local: VISEU (Hotel Grão Vasco) 

Organização: Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP) 
 

5ª Feira 

08:45 Receção. Objetivos e metodologia do curso       | Pascoal Moleiro                
9:00 Desenvolvimento biopsicossocial  | Alexandra Luz 
10:00 Exame Físico  | Inês Santos  
10:30 Café  
11:00 Questões Éticas e Médico-Legais no atendimento ao adolescente | Carolina Viveiro 
12:30 Almoço   
   
14:00 Entrevista clínica - geral / situações de conflito | Pascoal Moleiro 
15:30 Café  
16:00 Sessão prática de entrevista ao adolescente (“role-play” com os 

alunos) 
| Todos 

   

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
 

6ª Feira 

09:00 Promoção da Parentalidade Responsável 

|Lurdes Sá 10:30 Café 

11:00 Desafios das Novas Famílias 
12:45 Almoço   
   
14:00 Casos clínicos - problema 

> Convulsão 
> Toracalgia 
> Artralgia 

 
|Joaquina Antunes 
|Francisco Ruas 
|Joana Magalhães 
 

15:30 Café  
16:00 
16:30 
17:30 
 

Abordagem na agitação psicomotora 
Contraceção 
Distúrbios de sono 
 

|Paulo Santos 
|Alexandra Luz 
|Núria Madureira 

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
   
20:00 Jantar de confraternização   

 

Sábado 

09:00 
 
09:30 

Adolescência: a idade das (des)preocupações – Vacinar: Porquê e 
como?. (Simpósio GSK) 
Casos clínicos interativos  
 

| Teresa Castro  
 
| Susana Carvalho, Pedro Fernandes 

11:00 Café & Check-out  
11:45 Teste de avaliação  
12:30 Encerramento  

 

Secretariado: spma.spp.2000@gmail.com 

Para proceder à inscrição deverá preencher o formulário abaixo 
indicado: https://forms.gle/YB3SptjvFLM2RWBz9 

As candidaturas são feitas exclusivamente online até ao final do dia 29 de Agosto de 2021. 
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